
Polskie hasło Ukraińskie hasło
Zapis fonetyczny 

polskiego hasła

Zapis fonetyczny 

ukraińskiego hasła
aerobik аеробіка аеробік aerobika

aktywność активність активношʼчʼ aktywnist'

aktywność fizyczna фізична активність активношʼчʼ фізична fizyczna aktywnist'

badminton бадмінтон бадмінтон badminton

basen басейн басен basejn

berek квач, гра в квача берек kwacz, hra w kwacza

bieg біг бʼєк bih

biegać бігати бʼєґачʼ bihaty

bierka / bierki бирюльки (гра) бʼєрка / бєркі byriul'ky (hra)

bieżnia бігова доріжка бʼєжня bihowa doriżka

bobsleje бобслей бопслʼеє bobsłej

boisko
спортивний 

майданчик
боіско sportywnyj majdanczyk 

bramka ворота (у спорті) брамка worota (u sporti)

bramkarz воротар брамкаш worotar

brzuch живіт бжух żywit

brzuszki підйом корпусу (прес) бжушкі pidjom korpusu (pres)

buty sportowe спортивне взуття бути спортове sportywne wzuttia

chusta animacyjna анімаційний парашут хуста анімацийна animac'ijnyj paraszut

chwyt хватка хфит hwatka

czas wolny вільний час час волʼни wil'nyj czas

czerwona kartka червона картка червона картка czerwona kartka

ćwiczenia 

gimnastyczne
гімнастичні вправи чʼфіченя  ґімнастичне himnastyczni wprawy

ćwiczenia rozciągające вправи на розтяжку чʼфіченя росчʼонґайонце wprawy na roztiażku

ćwiczenia 

równoważne
вправи на рівновагу чʼфіченя рувноважне wprawy na riwnowahu

ćwiczyć навчити, учити чʼфічичʼ nawczyty, uczyty

dodawać otuchy додавати бадьорості додавачʼ отухи dodawaty badiorosti

doping допінг допінк dopinh

dopingowanie підбадьорювання допінґованє pidbadioriuwannia

doskonale досконало досконалʼе doskonało

doskonalenie 

umiejętności

вдосконалення 

навичок

досконалʼенє 

умєєнтношʼчі
wdoskonałennia nawyczok

doskonalić вдосконалювати досконалічʼ wdoskonaliuwaty

doskonały досконалий досконали doskonałyj

dres спортивний костюм дрес sportywnyj kostium

drużyna команда дружина komanda

dwa ognie вибивали (доджбол) два оґнє wybywały (dodżboł)

dyscyplina sportowa спортивна дисципліна дисципліна спортова sportywna dyscyplina

dżudo дзюдо джудо dz'udo



faul
фол (ігрове 

порушення)
фаулʼ foł (ihrowe poruszennia)

fikołek / fikołki сальто / сальто фіколек / фіколкі sal'to / sal'to

gimnastyczny гімнастичний ґімнастични himnastycznyj

gimnastyka гімнастика ґімнастика himnastyka

gimnastykować się
займатися 

гімнастикою 
ґімнастиковачʼ шє zajmatys'a himnastykoju

gol гол ґолʼ hoł

golf гольф ґолʼф hol'f

gratulacje вітаю, вітання ґратулʼацʼє witaju, witannia

gratulować привітати, вітати ґратуловачʼ prywitaty, witaty

gwizdać свистіти ґвіздачʼ swystity

gwizdek свисток ґвіздек swystok

halówki
футзалки (футбольне 

взуття)
халʼуфкі futzałky (futbol'ne wzuttia)

higiena гігієна хіґієна hihijena

higieniczny гігієнічний хіґієнічни hihijenicznyj

hokeista / hokeiści хокеїст / хокеїсти хокеіста / хокеішʼчі hokejist / hokejisty

hokej хокей хокей hokej

igrzyska olimpijskie олімпійські ігри іґжиска олімпійскє olimpijs'ki ihry

jazda na łyżwach катання на ковзанах язда на лижвах katannia na kowzanah

jazda na nartach катання на лижах язда на нартах katannia na łyżah

jazda na rowerze їзда на велосипеді язда на ровеже jizda na wełosypedi

karate карате карате karate

kibic уболівальник кібіц uboliwal'nyk

kibicować вболівати кібіцовачʼ wboliwaty

kibicowanie вболівання кібіцованє wboliwannia

klub sportowy спортивний клуб клʼуп спортови sportywnyj kłub

kondycja фізична форма кондицʼя fizyczna forma

konkurencja конкуренція конкуренцʼя konkurenc'ija

konkurencja sportowa спортивні змагання конкуренцʼя спортова sportywni zmahannia

konkurent конкурент конкурент konkurent

konkurować змагатися конкуровачʼ zmahatys'a

kopnięcie удар ногою копнєнʼчє udar nohoju

koszulka - t-shirt Футболка кошулʼка - ті-шорт futbołka

koszykówka баскетбол кошикофка basketboł

kozłować відскакувати козловачʼ widskakuwaty

kozłowanie відскакування козлованє widskakuwannia

kulig катання на санях кулік katannia na saniah

kung-fu кунг-фу кунк-фу kunh fu

lekkoatletyka легка атлетика лʼеккоатлʼетика łehka atłetyka

lodowisko льодовий каток лʼодовіско liodowyj katok

lodowy льодовий лʼодови liodowyj

łyżwiarka фігуристка лижвʼярка fihurystka

łyżwiarstwo катання на ковзанах лижвʼярстфо katannia na kowzanah

łyżwiarstwo figurowe фігурне катання лижвʼярстфо фіґурове fihurne katannia

łyżwiarstwo 

synchroniczne

синхронне катання на 

ковзанах

лижвʼярстфо 

синхронічне

synhronne katannia na 

kowzanah



łyżwiarstwo szybkie
швидкісний біг на 

ковзанах
лижвʼярстфо шипкє szwydkisnyj bih na kowzanah

łyżwiarz фігурист лижвʼяш fihuryst

łyżworolki роликові ковзани лижворолʼкі rołykowi kowzany

łyżwy ковзани лижви kowzany

łyżwy biegowe бігові ковзани лижви бʼєґове bihowi kowzany

łyżwy figurowe фігурні ковзани лижви фіґурове fihurni kowzany

łyżwy hokejowe хокейні ковзани лижви хокейове hokejni kowzany

marszobieg марш, біг маршобʼєк marsz, bih

materac матрац матерац matrac

mecz матч меч matcz

medal медаль медалʼ medal'

medal brązowy бронзова медаль медалʼ бронзови bronzowa medal'

medal olimpijski Олімпійська медаль медалʼ олімпійскі olimpijs'ka medal'

medal srebrny срібна медаль медалʼ сребрни sribna medal'

medal złoty золота медаль медалʼ злоти zołota medal'

meta мета мета meta

mięśnie м'язи мʼєнʼшʼнє mjazy

mięśniowy м'язистий мʼєнʼшʼнʼови mjazystyj

nabić guza набити гулю набічʼ ґуза nabyty huliu

napastnik нападник напастнік napadnyk

narciarstwo катання на лижах нарчярстфо katannia na łyżah

narciarstwo alpejskie гірськолижний спорт нарчярстфо алʼпейскє hirs'kołyżnyj sport

narciarstwo biegowe ходіння на лижах нарчярстфо бʼєґове hodinnia na łyżah

narciarstwo zjazdowe
швидкісний спуск на 

лижах
нарчярстфо зʼяздове szwydkisnyj spusk na łyżah

narciarz лижник нарчяш łyżnyk

narty лижі нарти łyżi

niebezpieczna zabawa небезпечна забава нєбеспєчна забава nebezpeczna zabawa

obręcze обручі обренче obruc'i

obrona оборона, захист оброна oborona, zahyst

obrońca захисник обронʼца zahysnyk

ocena zdarzenia оцінка інциденту оцена здаженя oc'inka incydentu

odbicie
відбиття, 

відображення
одбічє widbyttia, widobrażennia

odmierzyć відміряти одмʼєжичʼ widmiriaty

olimpiada олімпіада олімпіада olimpi-ada

orlik орлик орлік orłyk

pachołek / pachołki
конус дорожній / 

конуси дорожні
пахолек / пахолкі

konus dorożnij / konusy 

dorożni

pajacyki
чоловічки (дитячий 

одяг)
паяцикі czołowiczky (dytiaczyj odiah)

paletka / paletki палітра / палітри палʼетка / палʼеткі palitra / palitry

piłka м'яч пілка mjacz

piłka koszykowa баскетбольний м'яч пілка кошикова basketbol'nyj mjacz

piłka lekarska медичний м'яч пілка лʼекарска medycznyj mjacz

piłka nożna / noga футбол / нога пілка ножна / ноґа futboł / noha



piłka siatkowa / 

siatkówka
волейбол

пілка шяткова / 

шяткуфка
wołejboł

ping-pong пінг-понг пінк-понк pіnh-ponh

pionki пішаки пʼонкі pіszaky

pływać плавати пливачʼ pławaty

pływanie плавання пливанє pławannia

podchody

підходи (гра, у якій 

одна група втікає і 

залишає знаки другій 

групі, котра її 

переслідує і має 

досягти певного 

пункту

потходи

pidhody (hra, u jakij odna 

hrupa wtikaje i załyszaje 

znaky druhij hrupi, kotra iji 

peresliduje i maje dos'iahty 

pewnoho punktu)

podium подіум подіум podi-um

podskoki стрибки потскокі strybky

pogodzić się z porażką прийняти поразку
поґоджічʼ шє с 

порашкоу
pryjniaty porazku

pompki насоси помпкі nasosy

porażka невдача порашка newdacza

przeciąganie liny перетягування канату пшечʼонґанє ліни peretiahuwannia kanatu

przeciwna drużyna команда суперника пшечівна дружина komanda supernyka

przeciwnik противник пшечівнік protywnyk

przegrać програти пшеґрачʼ prohraty

przegrana поразка пшеґрана porazka

przegrywać програвати пшеґривачʼ prohrawaty

przewrót w przód перекид вперед пшеврут ф пшут perekyd wpered

przewrót w tył перекид назад пшеврут ф тил perekyd nazad

przezwyciężać 

trudności
долати труднощі

пшезвичєнжачʼ 

трудношʼчі
dołaty trudnoszczi

przysiady присідання пшишяди prys'idannia

rakieta do tenisa тенісна ракетка ракєта до теніса tenisna raketka

rekord рекорд рекорт rekord

relacja звʼязок релʼацʼя zwjazok

relacja z meczu прямий ефір з матчу релʼацʼя з мечу priamyj efir z matczu

rękawice narciarskie лижні рукавички ренкавіце нарчярскє łyżni rukawyczky

rolki ролики ролʼкі rołyky

rower / rowery
велосипед / 

велосипеди
ровер / ровери wełosyped / wełosypedy

rowerzysta велосипедист ровежиста wełosypedyst

rozbieg розбіг розбʼєк rozbih

rozgrywki ігри розґрифкі ihry

rozgrywki sportowe спортивні ігри розґрифкі спортове sportywni ihry

rozgrzewka розминка розґжефка rozmynka

równowaga рівновага рувноваґа riwnowaha

równoważnia колода (у гімнастиці) рувноважня kołoda (u himnastyc'i)

rywalizacja конкуренція ривалізацʼя konkurenc'ija

rzucać się śnieżkami кидатися сніжками жуцачʼ шє шʼнєшкамі kydatys'a sniżkamy



saneczkarstwo катання на санках санечкарстфо katannia na sankach

sanki сани санкі sany

sędzia / sędziowie суддя / судді сенʼджя / сенʼджʼовʼє suddia / suddi

siatkówka волейбол шяткуфка wołejboł

siłować się боротися шіловачʼ шє borotys'a

siłownia тренажерний зал шіловня trenażernyj zał

skakać скакати скакачʼ skakaty

skakanie стрибання скаканє strybannia

skakanka скакалка скаканка skakałka

skłon / skłony нахил / нахили склон / склони nachył / nachyły

skoczyć стрибнути скочичʼ strybnuty

skok стрибок скок strybok

skok przez kozła
стрибок через 

гімнастичного козла
скок пшес козла

strybok czerez 

himnastycznoho kozła

skok przez skrzynię
стрибок через 

тренувальну коробку
скок пшес скшинє

strybok czerez trenuwal'nu 

korobku

skok w dal стрибок у довжину скок в далʼ strybok u dowżynu

skok wzwyż стрибок у висоту скок взвиш strybok u wysotu

skoki na jednej nodze стрибки на одній нозі скокі на єдней нодзе strybky na odnij noz'i

skoki narciarskie стрибки з трампліна скокі нарчярскє strybky z tramplina

skoki obunóż стрибки на двох ногах скокі обунуш strybky na dwoch nohach

skoki w workach стрибки в мішку скокі в ворках strybky w miszku

SKS
шкільний спортивний 

клуб
ескаес szkil'nyj sportywnyj kłub

snowboard сноуборд сноуборт snoubord

spacer прогулянка спацер prohulianka

spacerować гуляти спацеровачʼ huliaty

spalić спалити спалічʼ spałyty

spalony спалений спалʼони spałenyj

spodenki (szorty) шорти споденкі (шорти) szorty

sport спорт спорт sport 

sportowiec / 

sportowcy

спортсмен / 

спортсмени
спортовʼєц / спортофци sportsmen / sportsmeny

sporty zespołowe командні види спорту спорти зесполове komandni wydy sportu

sporty zimowe зимові види спорту спорти жімове zymowi wydy sportu

stadion стадіон стадіон stadion

stanie na głowie стояння на голові станє на ґловʼє stojannia na hołowi

stanie na rękach стояння на руках станє на ренках stojannia na rukach

start початок, старт старт poczatok, start

stok narciarski гірськолижний спуск сток нарчʼарскі hirs'kołyżnyj spusk

sukces успіх сукцес uspich

szatnia
роздягальня, 

гардеробна
шатня rozdiahal'nia, harderobna

sztuki walki бойові мистецтва штукі валʼкі bojowi mystectwa

śnieżki сніжки шʼнєшкі sniżky



tenis теніс теніс tenis

tenis stołowy настільний теніс теніс столови nastil'nyj tenis

tenis ziemny теніс теніс жємни tenis

tor przeszkód смуга перешкод тор пшешкут smuha pereszkod

trener тренер тренер trener

trening навчання, тренінг тренінґ nawczannia, trening

trenować тренувати треновачʼ trenuwaty

trucht рись (кінська хода) трухт rys' (kińs'ka choda)

turniej sportowy спортивний турнір турнєй спортови sportywnyj turnir

uczciwa gra чесна гра уччіва ґра czesna hra

wieloskoki

стрибки 

(легкоатлетична 

вправа)

вʼєл'оскокі
strybky (łehkoatłetyczna 

wprawa)

woreczek мішечок воречек miszeczok

wrotki ролики вроткі rołyky

współzawodnictwo
змагання, 

суперництво
фспулзаводніцтво zmahannia, supernyctwo

współzawodniczyć
змагатися, 

суперничати
фспулзаводнічичʼ zmahatys'a, supernyczaty

wychowanie fizyczne фізичне виховання вихованє фізичне fizyczne wychowannia

wyciągnięcie 

wniosków
підбиття підсумків вичʼонґнєнʼчє внʼоскуф pidbyttia pidsumkiw

wygłosić виголосити виґлошічʼ wyhołosyty

wygrać виграти виґрачʼ wyhraty

wygrana виграш, перемога виґрана wyhrasz, peremoha

wygrywać вигравати виґривачʼ wyhrawaty

wykrzyknik знак оклику викшикнік znak okłyku

wymachiwać вимахувати вимахівачʼ wymachuwaty

wymachy вимахи вимахи wymachy

wypadek / wypadki
нещасний випадок / 

нещасні випадки
випадек / випаткі

neszczasnyj wypadok / 

neszczasni wypadky

wysiłek зусилля вишілек zusyllia

wyścig / wyścigi гонка / гонки вишʼчік / вишʼчіґі honka / honky

zabawy na świeżym 

powietrzu
ігри на свіжому повітрі

забави на шʼвʼєжим 

повʼєтшу
ihry na swiżomu powitri

zabawy ruchowe рухливі ігри забави рухове ruchływi ihry

zagrzewać do walki запалювати до бою заґжевачʼ до валʼкі zapaliuwaty do boju

zajęcia заняття заєнʼчя zaniattia

zajęcia dodatkowe додаткові заняття заєнʼчя додаткове dodatkowi zaniattia

zajęcia korekcyjne коригувальні заняття заєнʼчя корекцийне koryhuwal'ni zaniattia

zajęcia sportowe спортивні заняття заєнʼчя спортове sportywni zaniattia

zasady gry правила гри засади ґри prawyła hry

zawodnik / zawodnicy
учасник змагань / 

учасники змагань
заводнік / заводніци

uczasnyk zmahan' - uczasnyky 

zmahan'

zawody sportowe спортивні змагання заводи спортове sportywni zmahannja

zbiórka колекція, збірка збʼюрка kołekcja, zbirka

zimowe dyscypliny 

sportowe
зимові види спорту

жімове дисципліни 

спортове
zymowi wydy sportu



złapać упіймати злапачʼ upijmaty

znicz olimpijski Олімпійський факел зніч олімпійскі olimpijskyj fakeł

związek зв'язок, союз звʼонзек zwjazok, sojuz

związek zgody союз згоди звʼонзек зґоди sojuz zhody

żółta kartka жовта картка жулта картка żołta kartka


